Station 4: Warum ist die Möhre orange?

Pflichtstation, da die SuS einen Einblick in die wichtige Vitamin-A-Versorgung durch die Möhre erhalten. 

Die Möhre enthält den Farbstoff Beta-Carotin, der eine Vorstufe des wichtigen Vitamin A ist. Da das Vitamin essenziell für den Menschen ist und die Möhre dadurch eine ganz besondere Stellung einnimmt, handelt es sich hierbei um eine Pflichtstation. 

Eine komplexe, chemische Erklärung würde die Schüler überfordern. Durch das Auspressen der Möhre kann jedoch der Farbstoff „sichtbar“ gemacht werden. Die Möhrenraspeln verblassen beim Auspressen, da der Farbstoff im ausgepressten Saft enthalten ist.

Lernziele: Die Schüler sollen

· ihre Umwelt aktiv wahrnehmen und erforschen

· Anleitungen richtig befolgen

· die Fähigkeit erwerben, mit Hilfe einer Anleitung einen Versuch eigenständig durchzuführen

· lernen, Handlungen koordiniert durchzuführen

· lernen, Arbeitsschritte und Arbeitsprozesse zu organisieren

· die Handlungskompetenzen erwerben, die sie im alltäglichen Gebrauch anwenden können

· Textausschnitte und Bilder in einen sinnvollen Zusammenhang  stellen

· einzelne Handlungsabschnitte in der richtigen Reihenfolge bearbeiten

· ihre Feinmotorik schulen
Benötigtes Material (pro Schüler):

· eine Möhre

· eine Raspel

· ein flacher Teller

· ein Suppenteller (weiß)

· eine Abfallschüssel

· ein weißes Tuch (am besten: Gazegewebe, 100% Cotton)
· Arbeitsblätter 1a – 1c

Zusätzliches Material:

· Stationsblatt
Bei dieser Station sollte der Tisch vor der Versuchsdurchführung abgedeckt werden, da die Möhrenraspeln und der ausgepresste Saft eventuell die Tischplatte verfärben können. Der Versuch ist leicht durchführbar; trotzdem sollte hier der „Stationsmeister“ mit den einzelnen Schritten vertraut sein, um bei Verständnisproblemen helfend eingreifen zu können. Lernschwache Schüler kann der „Stationsmeister“ kurz in den Versuchsablauf einweisen. Die Bilder unterstützen das Verständnis und geben zusätzlich eine Erklärungshilfe.
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