Mohren-Kichererbsen Suppe

Zutaten fiir 2 Portionen

400 g Kichererbsen (eine Dose)
500 g Mo6hren

1 Dose Tomaten

20 g Creme Fraiche

1 Zwiebel

500 ml Gemusebriihe

frische Krauter

Salz

Pfeffer

Quelle: www.meine-Moéhren.de

Zubereitung

Zwiebel schilen, kleinschneiden und in etwas Ol andiinsten.
Kichererbsen abtropfen lassen und zusammen mit der
Gemisebriihe zu den Zwiebeln geben. Tomaten zerkleinern und
dazu geben.

20 Minuten kocheln lassen.

Mohren schadlen und in Scheiben schneiden. Diese dann
dazugeben und nochmals 15 Minuten kécheln lassen.

Mit Creme Fraiche, Salz und Pfeffer sowie Krautern nach Wahl die
Suppe nach der Garzeit verfeinern.





