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Wraps mit Möhren 

 

Zubereitung 

Die Salatblätter waschen, die Möhre schälen und fein raspeln. 

Den  Frischkäse mit  dem Pesto  verrühren  und  die  Tortillafladen  damit 

bestreichen. 

Den  Puten‐Aufschnitt  auf  die  Fladen  legen  und  anschließend  die 

Salatblätter darauf verteilen. 

Die  Möhrenraspel  in  der  Mitte  der  Fladen  verteilen,  Kresse  und 

Schnittlauch darüber geben und ggf. mit Pfeffer noch abschmecken. 

Den Wrap rollen und genießen. 

Zutaten für 2 Wraps 

2 Tortillafladen 

100 g Frischkäse 

1 EL grünes Pesto 

ein paar Salatblätter 

1 Möhre 

100 g Puten‐Aufschnitt 

2 EL Kresse 

2 EL Schnittlauch 

Pfeffer 




