Selpbst gebacken

Selbst gebackenes Brot und Brétchen schmecken wunderbar. Mit Kérnern
und Nussen lassen sich die Rezepte nach Geschmack variieren.

Mbhrenbrot mit Quinoa und Joghurt

- 2 Mdhren, 200 ml lauwarmes Was-

ser, 1/2 Wiirfel Hefe, 1 Essloffel Zu-
cker, 250 g Joghurt, 75 g Quinoa,

50 g Sesam, 550 g Vollkorn-
weizenmehl, 1 Teeldffel Salz. ;
Mohren schélen und fein raspeln.
Hefe in Wasser auflosen. Zucker
zugeben. Restliche Zutaten zufii-
gen und alles zu einem homoge-
nen Teig verkneten. Den Teig zu
einer Kugel formen, auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Back-
blech legen, kreuzformig ein-
schneiden und 1 Stunde gehen
lassen. Den Backofen auf 180 °C
Ober- und Unterhitze vorheizen.
Das Brot im heiBen Ofen etwa
40 Minuten backen.
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Dieses Mdhrenbrot mit Quinoa ist super saftig und bleibt ein paar Tage frisch.
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