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Presseinformation 
 

Regional und nachhaltig: Start der heimischen Möhren-Saison 

Bonn, 28.06.2023 – Möhren kom-

men nun wieder frisch vom Feld. 

Jetzt ist das orange Gemüse in allen 

Regionen Deutschlands aus dem 

heimischen Anbau erhältlich. Dabei 

ist die Möhre zugleich regional als 

auch nachhaltig. 

Der Großteil der Möhren, immerhin 

etwa 80 %, stammen also aus 

Deutschland. Doch nicht nur der re-

gionale Bezug ist bei diesem Ge-

müse so besonders. Jede fünfte 

Möhre, die in Deutschland wächst, 

wird ökologisch angebaut. Nur bei 

wenigen anderen Gemüsearten fällt 

dieser Anteil höher aus. Ob konventionell oder ökologisch angebaut, die Möhre benötigt 

weniger Dünger als andere landwirtschaftlichen Produkte. Außerdem wird beim Waschpro-

zess und bei der Aufbereitung auf ressourcenschonende Verfahren gesetzt. Unsere Möhre 

ist damit ein echter regionaler Nachhaltigkeitsstar.  

Saisonstart: Frisch vom Feld 

Im Juni startet nun die neue Möhrensaison. Fast das ganze Jahr über können wir regionale 

Möhren einkaufen. Möglich ist das dank der guten Lagerfähigkeit des Gemüses. Nur für ein 

paar Wochen im Frühjahr kommen Möhren überwiegend aus südlichen Ländern, da zu die-

sem Zeitpunkt das gelagerte Gemüse meist aufgebraucht ist. Die Aussaat der Samen 

musste in diesem Frühjahr, aufgrund des reichlichen Regens, kurzzeitig pausieren. Bei zu 

hohen Niederschlägen können die Traktoren mit Sämaschinen die Felder nicht befahren. 

Nun nach vielen Sonnenstrahlen werden die Möhren aber in voller Pracht geerntet. 

Über Meine Möhren 

Das Internetportal Meine Möhren stellt interessante Informationen rund um die Möhre zur 

Verfügung. Vom Anbau über die Ernte bis hin zu Lagertipps im Haushalt und der Ernährung 

mit Karotten können Verbraucher sich auf der Internetseite www.Meine-Möhren.de sowie 

auf Facebook, Instagram, Pinterest und Twitter über das beliebte Gemüse informieren. Le-

ckere Rezepte, wie der Carrot Cake mit Frischkäsefrosting, ein knackiger Möhrensalat oder 

ein Möhren-Zucchini Puffer, liefern Inspirationen für die eigene Küche und Lust aufs Aus-

probieren. 

Es ist wieder so weit. Die Saison der Möhre ist gestartet. Nun gibt 

es sie wieder frisch vom Feld aus regionalem Anbau.  

Quelle: meine-Möhren.de 

https://www.meine-moehren.de/
https://www.facebook.com/meinemoehren/
https://www.instagram.com/meinemoehren.de/
https://www.pinterest.de/meinemoehren/
https://twitter.com/MeineMoehren

