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Mohren-Pastinaken Suppe

Zutaten fiir 4 Portionen

500 g Mo6hren

500 g Pastinaken

100 g Kartoffeln

1 Zwiebel

1 Stlick Ingwer (gerieben)
450 ml Gem{sebriihe
400 ml Kokosmilch
Pfeffer

Salz

Die Suppe aufkochen lassen,

abschmecken.

Quelle:

Zubereitung

Die Zwiebel kleinscheiden und in heiBem Ol glasig diinsten.

Mohren, Pastinaken und Kartoffeln schalen und in kleine Stlicke
zerteilen.

Das Gemiuse kurz mit den Zwiebeln anbraten und mit der
Gemusebrihe abléschen.

Die Suppe ca. 15 Minuten kdcheln lassen.
Kokosmilch hinzufiigen und das Ganze mit dem Stabmixer plrieren.

den geriebenen Ingwer hinzugeben und mit Salz und Pfeffer



