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Möhren‐Kartoffel Stampf 

 

Zubereitung 

Möhren und Kartoffeln schälen und  in kleine Stücke schneiden und  in 

gesalzenem Wasser für 20 Minuten kochen. 

Wasser  abschütten.  Butter  zu  den Kartoffeln  und Möhren  geben und 

alles zerstampfen. 

 

 

 

 

 

Zutaten für 4 Portionen 

500 g Kartoffeln 

500 g Möhren 

15 g Butter 


