Mohren-Mango-Suppe

Zutaten fiir 2 - 3 Portionen

1 Zwiebel

1 rote Chilischote
400 g Mohren

150 g Mango

1 EL Butter

700 ml Gemusebriihe
1 Sttick Ingwer (1 cm)
Salz

Pfeffer

frisch geriebener Muskat
1 halbe Limette

Quelle: www.meine-Modhren.de

Zubereitung

Zwiebel wirfeln. Chilischote entkernen und hacken. Ingwer
schalen und sehr fein hacken. Mohren putzen, schalen und grob
wirfeln. Mango schélen, das Fruchtfleisch vom Stein schneiden
und wiirfeln.

Butter in einem Topf zerlassen und die Zwiebel und Chili 2 Min.
diinsten. Moéhren zugeben und 2 Min. mitdinsten. Alles mit
Briihe aufgiefRen und zugedeckt bei mittlerer Hitze 10 Min.
kochen. Mango zugeben und die Suppe weitere 5 Min. garen.

Suppe mit einem Schneidestab plrieren und mit Salz, Pfeffer,
Muskat und Limettensaft wiirzen.



